
 H1N1 (A(آنفلوآنزا عملکرد ویروس

  ورود از طریق سیستم تنفسی )١

  التھاب ریه تکثیر ویروس، تورم و )٢

 ورود به جریان خون و شروع علایم )٣

 

  :علائم

 تب  •
   لرز •
  سرفه  •
  گلو درد   •
  ) دردھاي عضلاني و مفصلي(درد بدن  •
  سردرد  •
  خستگي •
 اسھال  و استفراغ •

  

  :عوارض

 گرفتاري دستگاه تنفسي تحتاني •
  بدن كم آبي •
  ذات الريه •
تنفسـي، قلبـي عروقـي،    (تشديد بیماريھاي زمینه اي •

  )لوپاتي، تشنجاآنسف
  گاھاً مرگ •

  

  :پیش آگھي

 اسـت و  شـونده  محـدود  خفیـف و خـود  بیمـاري  اغلب مـوارد  در  

 .يابد بادرمان سرپايي بھبود مي

ھم در زمینه بیماريھاي مزمن و  ،ھرچند موارد شديد و كشنده 

  .داده استھم در افراد سالم رخ 

  

   :پیشگیري

 H1N1  مھمتـرين راه جلـوگیري از انتقـال و ابـتلاء بـه ويـروس       

  . باشد مي شستشوي مرتب دستھا

  

ھـاي معمـولي  تـا حـدي از انتقـال عفونـت        استفاده از ماسـک 

 .کند جلوگیري مي

كنیـد بـه ھنگـام ارائـه خـدمات       اگر از بیمار مبتلا، مراقبـت مـي  

  . استفاده نمايید N95درماني تھاجمي، حتماً از ماسك 

ملاقات نموده با اين بیماران متري  ٢تا ١از فاصله در صورت لزوم 

   .و از ماسك معمولي جراحي استفاده نمايید

مصــرف  ،تغذيـه و خــواب مناسـب  ، حفـظ سـلامت عمــومي بـدن   

حفظ فعالیت فیزيکي مناسـب و عـدم تمـاس بـا      ،مايعات فراوان

آلوده و عدم تمـاس بـا سـطوحي کـه احتمـال آلـودگي بـه        افراد 

ــه ســاير راه   ــد از جمل ــروس دارن ــتلا    وي ــاھش احتمــال اب ھــاي ک

 .باشد مي

  

 

  :براي بیماران ينكات بھداشت

پس از ھر بار عطسه يا سرفه دستھاي خود را شسته و از  •

ھنگام  .نیداستفاده ک جھت خشك كردن دستمال يکبار مصرف

بیني خود را با دسـتمال پوشـانده و    عطسه يا سرفه، دھان و

در صورت . سپس دستمال را به روش مناسب به زباله بیاندازيد

جلوي دھان را  ،نداشتن دستمال با قسمت داخلي آرنج لباس

 .بگیريد تا دستان شما آلوده نگردد

 

  

  .دستھاي خود را به صورت و دھان و بیني خود نزنید •

مبتلا بايد قرنطینه باشند و از ارتباط بـا سـاير افـراد جامعـه     افراد  •

 .در صورت تردد از ماسك جراحي استفاده نمايید. پرھیز کنند

روز و حداقل يـک روز پـس از بھبـود علائـم      ٧در صورت بیماري تا  •

  . بالیني در منزل بمانید

ھاي بھداشتي در کاھش تجمعات و يـا بسـته    دستورات سازمان •

 . را رعايت کنیدبودن مدارس 

جھت آمادگي نسبت به بیمار شـدن احتمـالي خـود و مانـدن در      •

لـوازم  ، دارو، مانند غـذا  موارديمنزل براي يک ھفته آماده بوده و 

براي مدت حـداقل  را مواد شوينده و دستمال کاغذي ، بھداشتي

   .يک ھفته در منزل آماده داشته باشید

 

 : خطرھاي پر گروه

  دو سال  زيربخصوص کودکان  سال و ۵ زيرکودکان  -

  سال  ۶۵ بالايبالغین  -

ــه    - ــتلا ب ــراد مب ــارياف ــوي    بیم ــزمن ري ــاي م ــل آســم (ھ ، )مث

ھـاي   ، بیمـاري ) بجـز فشـار خـون   (ھاي قلبـي عروقـي    بیماري

ــوني   ــدي، خ ــوي و کب ــد ســیکل (کلی ــاري) ســل مانن ــاي  بیم ھ

  .بولیک مانند ديابتھاي متا ، عصبي عضلاني و بیماري نورولوژيک

   .)HIVبه دلیل داروھا يا (فراد دچار ضعف ايمني ا -

    زنان باردار  -

مدت با آسپرين قرار  سال که تحت درمان طولاني ١٩ زيرافراد  -

  .دارند

ري ماننـد خانـه سـالمندان زنـدگي     افرادي که در مراکز نگھدا -

   .کنند مي

 

ــر نشــان دھنــده وخامــت بیمــاري و لــزوم توجــه   علائــم زي

  : باشند اورژانس گروه پزشکي مي

 

  : الف ـ در اطفال 

  تنفس سريع و تنگي نفس   –

  اي پوست  تغییر رنگ آبي يا قھوه  –

  عدم مصرف مايعات کافي   –

  عدم راه رفتن يا فعالیت   –

  پذيري شديد  تحريک   –

علائم سرماخوردگي و بـه دنبـال آن بازگشـت تـب و     بھبود  –

  د سرفهتشدي

 تب ھمراه با بثورات جلدي   –

  

  



 : ب ـ در بالغین

  نفس  اختلال در تنفس يا تنگي –

  سینه  احساس درد يا فشار در قفسه –

  سرگیجه ناگھاني  –

  استفراغ شديد يا مداوم  –

 اختلال ھوشیاري  –

 

  :درمان

  ھاي علامتي درمان

  اوسلتامیوير و زانامیوير درمان انتخابي با

  

 بیماران در منزل نکات مھم جھت نگھداري از

، آسم يا  ، بیماري قلبي ، ديابت در صورت وجود حاملگي •

حتمـاُ بـا پزشـک     ،،جھت مراقبـت از بیمـار   آمفیزم ريوي

  .  مشورت نمايید

 ،سال مبـتلا بـه آنفلـوآنزا    ١٨ زيرکودکان و نوجوانان  به •

از  احتمـال ( ندھیدآسپرين يا داروھاي حاوي آسپیرين 

  .)ريايجاد سندرم 

داروھـايي کـه   ( OTCسال را با داروھاي  ۴ زيرکودکان  •

  . درمان ننمايید) بدون نسخه قابل دريافت ھستند

 ٢بھترين روش درمان علامتـي بـراي کودکـان کمتـر از      •

) پـوار (استفاده از بخار مرطوب سـرد و ساکشـن   ،سال

  .  جھت تمیز کردن ترشحات مخاطي است

 در صورت امکان بیماران از حمام و سرويس بھداشتي •

مـواد  جداگانه اسـتفاده نماينـد و ايـن مکـان روزانـه بـا       

  . عفوني تمیز گرددضد

از (فقـط يـک نفـر در منـزل از فـرد بیمـار نگھـداري کنـد          •

  . )خودداري گردد تماس افراد حامله جداً

تھويه مناسـب   ،در صورت امکان در نقاط عمومي منزل •

  ).باز کردن پنجره(ايجاد گردد 

سـر کـودک را روي   : کـان کود و بغـل كـردن   در نگھداري •

شانه قرار دھید تـا بـا صـورت کـودک تمـاس مسـتقیم       

  .نداشته باشید

ــام    ــه در ھنگـ ــاني کـ ــتي و درمـ ــائل بھداشـ مسـ

  : شويم اپیدمي آنفلوآنزا با آن مواجھه مي

 تعداد زياد بیماران  •

 تعداد زياد مرگ و میر  •

 فقدان يا کمبود واکسن مناسب  •

 .  داروھاي ضد ويروسفقدان يا کمبود يا عدم مصرف مناسب  •

ھاي ايزوله با فشارمنفي  اتاق ھاي بیمارستاني، کمبود تخت •

 .  ماسک مناسب و ساير تجھیزات و ملزومات پزشکي ،ھوا

با طول زمـان دو الـي   (بیماري بصورت دو يا سه موج متوالي  •

 . يابد  گسترش مي) سه ماه 

ھاي عمومي  محدوديت سفر و نقل و انتقالات و تعطیلي مکان •

مانند مدارس و مراقبت از بیماران توسط بستگان ايشان در منزل 

سبب بروز عوارض اجتماعي و  ،و غیبت از کار و ترس از بیماري

 . گردد اي مي اقتصادي گسترده

ھمچنین در طي پاندمي درخواست براي ملزومات و تجھیزات  •

مرتبط با بیماري آنفلوآنزا افزايش قابل ملاحظه خواھد يافت و در 

 .ابل درخواست براي ساير خدمات کاھش خواھد يافت مق

ارسال تجھیزات و ملزومات از نقـاط درگیـر در بیمـاري مختـل      •

 .خواھد شد

نحوه مراجعه بیماران و حتي ساعت مراجعـه ايشـان ممکـن     •

مانند مراجعه بیماران  غیر اورژانس در ساعات (است تغییرنمايد 

جعـه کننـده بـه    شب به منظور کاھش تماس با ساير افـراد مرا 

  ).ھا درمانگاه

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  آنفلوآنزاي
 H1N1 

مرکز چشم پزشکی علوي تبریزواحد آموزش   

95بهار :  ویرایش  

)بلوار منجم سابق(تبریز،میدان پنجم مرداد: آدرس  

مرکز چشم پزشکی علوي      

5146614599 : کدپستی      )041(32663933:تلفن               

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 


